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1- UN FORUM en LIGNE: POURQUOI 

PARTICIPER ET COMMENT ?

2- COMMENT S’Y PRÉPARER ?

3- RÉUSSIR SES ENTRETIENS…À DISTANCE
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UN FORUM EN LIGNE: 

POURQUOI ET COMMENT?



• Trouver un STAGE ou un EMPLOI

• Obtenir de l’INFORMATION

• Définir mon PROJET PROFESSIONNEL 

• Développer mon RÉSEAU / mes CONTACTS

• M’ENTRAINER aux entretiens de recrutement 

UN FORUM, POUR QUOI FAIRE?



FORUM EN LIGNE: COMMENT ÇA FONCTIONNE?

Jusqu’au 13 octobre

• +80 EMPLOYEURS

• stands virtuels

• 1 à 10 collaborateurs

• offres

• créneaux de disponibilité

• Sessions d’information

A partir du 1er octobre

• ETUDIANTS / DIPLOMES

• profil seekube
(présentation + CV)

• postulent aux offres

• demandent des RDV avec 
les recruteurs (15-30min), 

• présentations Live

14-16 octobre

• FORUM

• entretiens individuels 
sur RDV

• Sessions d’infos
en petits groupes (15)
en webinar (150)

• Chat

 le 5 oct. Les recruteurs accèdent aux profils

 jusqu’au 13oct ils acceptent les demandes 

de RDV et proposent des RDV

 13 OCT.  :FIN DES RDV



+80 EMPLOYEURS

 Audit Conseil

 Banque Finance Assurance

 Industries, Services

 Presse, Medias, Communication, 

Divertissement

 Luxe, Distribution

 Construction, Immobilier, 

Logement, Urbanisme, Habitat

 Environnement, Développement 

durable, transition écologique

 Administrations publiques

 Organisations internationales

 Associations, ONG, ESS

En savoir plus

Accès aux stands virtuels à partir 

du 1er octobre sur Seekube
le lien vous sera communiqué à cette date



DES STANDS VIRTUELS
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COMMENT S’Y PRÉPARER?



Des aujourd’hui

1/ JE ME PRÉPARE

Je réfléchis à mon 
PROJET 
PROFESSIONNEL

Je prépare mes OUTILS
(CV, entretien, pitch…)

Du 1er. - au 13 oct.

2/ JE M’INSCRIS et je crée 
MON PROFIL sur SEEKUBE

Je m’INFORME sur les 
employeurs participants et 
collaborateurs présents sur les 
stands et je les CIBLE

Je postule aux OFFRES / 
demande des RDV avec les 
recruteurs. Au préalable vous 
avez compris la mission et 
compétences attendues

14-16 oct.

LE FORUM EN 3 ÉTAPES

3/ JE RENCONTRE LES 
RECRUTEURS

1-Sur rendez-vous 

(15-30min…)

(avant 13 oct.16h)

2-En sessions live
(inscriptions jusqu’à la dernière heure avant la 

pres)

-> par petits groupes

-> en webinar

-> sessions chat



SE CONNAÎTRE / MON PROJET PRO

VOTRE PROFIL SEEKUBE

CV, LETTRE DE MOTIVATION 

PITCH

PRÉPAREZ VOS OUTILS!



MON PROJET 

PROFESSIONNEL

CONNAIS TOI TOI-MÊME

 J’ai réfléchi à mon projet professionnel
à moyen, à long terme, mes envies, motivations, quête de sens…

 Je maitrise mon CV, j’ai analysé mon parcours
les expériences marquantes, les résultats obtenus, les apprentissages

Méthode CAR (Contexte, Action, Résultats)

 Je liste les compétences et connaissances que je 

souhaite acquérir en fonction de mon projet 

professionnel

 Je connais mes qualités et axes d’amélioration



1er OCTOBRE

LE PROFIL SEEKUBE

CRÉER UN PROFIL SUR SEEKUBE 
https://vimeo.com/458954509

https://vimeo.com/458954509


SOIGNEZ VOTRE PROFIL SEEKUBE

 Niveau (Bachelor, Master 1…) 

 Formation (Ecole affaires publiques)

 1 CV type

 1 photo

 1 court texte de présentation/pitch

 2 expériences marquantes

1er OCTOBRE

LE PROFIL SEEKUBE



 1 Page

 1 titre clair de CV

 Paragraphes bien 

découpés

 Exemples de 

réalisation

LE CV



contact

Objet

VOUS - ENTREPRISE

pourquoi je vous écris

MOI - ÉTUDIANT

je mets en avant mes atouts 

et motivations

NOUS – ENSEMBLE

rencontrons-nous !

date

LA LETTRE DE MOTIVATION



FICHE DE PRÉPARATION
Titre de l’Offre Ex : Consultant transition énergétique

Mon interlocuteur • RH -> je parle projet pro, parcours, valeurs, culture, 

personnalité…

• Manager -> je parle compétences / connaissances

L’offre et 

l’entreprise

Montrer votre compréhension de l’offre et de son contexte 

dans l’entreprise
• Compréhension du service / Département / Équipe 

• Missions et compétences attendues

• Objectifs, enjeux et résultats à obtenir

Lien entre l’offre et 

moi

Je liste mes compétences et connaissances en lien avec 

l’offre et sais les illustrer à travers des exemples
• Préparer 4/5 compétences clés 

• J’identifie mes qualités / axes d’amélioration

Mes Questions Je prépare des questions pertinentes (celles pour lesquelles 

on ne trouve pas de réponse sur le site internet)
EX: suite du process de recrutement, mobilité internationale…

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/entretien-embauche-

meilleures-poser

AVANT L’ENTRETIEN

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/entretien-embauche-meilleures-poser


VOUS 

Etudiant 

de Sciences Po

Etudes / Master

connaissances 

théoriques

ENSEMBLE

connaissances, 

expériences pro, 

compétences, 

qualités personnelles

projet professionnel

ENTREPRISE

Travail

Secteur , Activités, 

fonctions, projets, 

valeurs

missions / postes

SE DÉPLACER SUR LE TERRAIN DE L’ENTREPRISE

ÉCHANGER AVEC DES 

RECRUTEURS



« PARLEZ MOI DE VOUS » : PRÉPAREZ VOTRE PITCH!

 Présent : qui êtes-vous ? 

(Niveau, Ecole, envie, motivations)

 Passé : quelles sont les expériences significatives de votre 

parcours que vous pouvez mettre en perspective avec les 

spécificités de l’entreprise ?

 Futur : comment vous projetez-vous par rapport au poste ?

Soulignez les atouts qui peuvent faire la différence face à d’autres candidats 

et insistez sur les éléments qui font que vous correspondez particulièrement 

pour cette offre d’emploi.

cette phase de l’entretien doit être relativement courte, votre 

présentation doit tenir en moins de deux minutes.

QUESTIONS DES 

RECRUTEURS



ANTICIPEZ ET PRÉPAREZ VOS RÉPONSES!

QUESTIONS DES 

RECRUTEURS

 Vos Qualités / Défauts ?

 Que connaissez-vous de notre entreprise ? 

 Qu’avez-vous compris du poste ? 

 Où vous projetez-vous à court terme?

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/qualites-defauts-entretien-embauche

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/preparer-entretien-stage

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/entretien-embauche-meilleures-poser



COMMENT PRÉPARER 

MA PARTICIPATION AU FORUM ?
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RÉUSSIR SON ENTRETIEN

…À DISTANCE



CHECKLIST PRÉ-ENTRETIEN À DISTANCE

 Entretien téléphonique ou visio ? Combien de temps ? 

 Mon matériel fonctionne

 Je suis dans un environnement calme, personne ne me 

dérangera

 Je vérifie ce qu’il y a derrière moi, évite le contre jour

 Je mets à l’écart mon portable

 Je prends le temps de m’installer

 J’ai mes outils à côté de moi (CV + LM, présentation de 

l’entreprise, infos sur l’interlocuteur, offre, bloc note…)

 J’ouvre ma mailbox pour être prêt à envoyer un mail



L’ENTRETIEN DÉMARRE
 Je regarde la caméra

 Je ne fais pas trop de gestes, je suis assis de préférence

 J’utilise le non verbal (je souris, j’acquiesce, je ne croise pas 

les bras…)

je souris Je suis concis à l’écoute

Je pose des 

questions sur la suite 

du processus

Je prends les 

coordonnées des 

interlocuteurs



POUR ALLER PLUS LOIN

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/etudiant-reussir-entretien-embauche-distance

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/mail-remerciement-apres-entretien

ATELIERS 

CARRIÈRES

vimeo/carrières

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/entretien-embauche-meilleures-poser




RÉUNION DE PRÉPARATION 

AU FORUM CARRIÈRES

EN LIGNE SUR SEEKUBE


